WOJEWODA POMORSKI
Gdasisk, dnia 6 kwietnia 2020 r.
PN-IL110.6.2020.JB

POLECENIE
Wojewody Pomorskiego
z dnia 6 kwietnia 2020 r,

Dziatajgc na podstawie art. 11 ust. | ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szezegdlnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19,
innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. z 2020 r. poz.
374 z pozn. zm.)

polecam

szpitalom samorzgdowym i paiistwowym, polozonym na terenie wojew6dztwa
pomorskiego:

1) wprowadzenie regularnych badan temperatury ciata wéréd pracownikéw szpitala, w
szczegblnosci w momencie wejscia na teren szpitala,

2) zorganizowanie pracy izby przyje¢ (IP)/szpitalnego oddziatu ratunkowego (SOR) w
spos6b umozliwiajacy bezpieczng segregacje i separacje oséb z podejrzeniem lub
chorych na COVID-19 od innych os6b przebywajacych na IP/SOR poprzez
wydzielenie strefy dla 0séb z podejrzeniem COVID-19 bez objawow oraz strefy dla
0s0b z podejrzeniem COVID-19 prezentujacych objawy infekeji oraz wdrozenie
algorytmu postgpowania - triaz w szpitalach niezakaznych, opracowanego przez
Ministerstwo Zdrowia i Konsultanta Krajowego (zawierajgcego wytyczne segregacji
pacjentdw z podejrzeniem COVID-19), stanowigcego zalacznik do polecenia.

Polecenie podlega natychmiastowemu wykonaniu i obowigzuje do odwolania.

Uzasadnienie

Zgodnie z art. 11 ust. | ustawy z dnia 2 marca 2020 r. 0 szczeg6lnych rozwiazaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorob
zakaznych oraz wywotlanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. z 2020 r. poz. 374 z pozn.
zm.) wojewoda moze wydawaé polecenia obowigzujace wszystkie organy administracji
rzgdowej dziatajgce w wojewodztwie | panstwowe osoby prawne, organy samorzadu
terytorialnego, samorzadowe osoby prawne oraz samorzadowe jednostki organizacyjne
nieposiadajgce osobowosci prawnej w zwigzku z przeciwdziataniem COVID-19.

Celem ochrony zycia i zdrowia ludzi, w uwzglednieniu zaistnienia stanu zagrozenia
epidemicznego w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 wiéréd personelu
medycznego i pacjentdw szpitali, wydanie niniejszego polecenia znajduje petne uzasadnienie.
Wyznaczenie min. dwoch stref (np. w postaci namiotéw): dla pacjentéw bezobjawowych oraz



dla pacjentdw prezentujacych objawy zmniejszy prawdopodobiefistwo przeniesienia
zakazenia w momencie pierwszego kontaktu pacjenta z SOR/IP.

Polecenie to wynika z koniecznosci minimalizowania ryzyka zakazen wirusem SARS-
CoV-2, co mialo miejsce ostatnio w wielu szpitalach na terenie Polski. Ponadto jego
realizacja powinna byé skorelowana z rownoczesnym wykorzystaniem namiotow
udostepnionych przez Pafstwows Straz Pozarng lub innych dostepnych $rodkéw
technicznych.

Wojewoda Pomorski

Dariusz Drelich

Zatgeznik:
Zalecenia konsultanta krajowego w dziedzinie chordb zakaznych wraz z zalagcznikami 1-3.

Otrzymuja:

1) Szpital Powiatu Bytowskiego Sp. z 0.0., ul. Leborska 13, 77-100 Bytow,

2) Szpital Specjalistyczny im. J.K. Lukowicza w Chojnicach, ul. Lesna 10,89-600
Chojnice,

3) Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Cztuchowie, ul. Szczecifiska 15
77-300 Cztuchow,

4) Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0., ul. Floriana Ceynowy 7, 83-300 Kartuzy,

5) Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie Sp. z 0.0., ul. Alojzego Piechowskiego 36,
83-400 Koscierzyna,

6) Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zakfad Opieki Zdrowotnej, ul. Juliana
Wegrzynowiczal3, 84-300 Lebork,

7) Powiatowe Centrum Zdrowia Sp.z o.o0., ul. Aleja Armii Krajowej 105/106, 82-200
Malbork,

8) Szpital Miejski w Miastku Sp.z 0.0, ul. Gen. Wybickiego 30, 77-200 Miastko,

9) Szpital Pucki Sp. z 0.0., ul. 1-go Maja 13A, 84-100 Puck,

10) Szpital Specjalistyczny w Prabutach Sp. z 0.0., ul. Kuracyjna 30, 82-550 Prabuty,

I1)Kociewskie Centrum Zdrowia Sp. z o.0., ul. Dra Jézefa Balewskiego 1, 83-200
Starogard Gdanski,

12) Szpitale Tczewskie S.A., ul 30-go stycznia 57/58, 83-110 Tczew,

13) Copernicus Podmiot Leczniczy Sp. z 0.0., ul. Nowe Ogrody1-6, 80-803 Gdansk,

14) Szpital Dziecigcy Polanki im. Macieja Ptazynskiego w Gdansku Sp. z 0.0., ul. Polanki
119, 80-308 Gdansk,

I5) Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0., ul. Powstania Styczniowego 1, 81-519 Gdynia,

16) Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Janusza Korczaka w Stupsku Sp. z o.0., ul.
Hubalczykéw 1 76-200 Stupsk,

17) Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, ul. Debinki 7, 80-305 Gdansk,
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Do

18)7 Szpital Marynarki Wojennej z Przychodnig, Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki
Zdrowotnej im. Kontradmirata Profesora Wiestawa kLasinskiego w Gdansku, ul.
Polanki 117, 80-305 Gdansk,

19)Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji w Gdansku, ul. Kartuska 4/6, 80-104 Gdansk,

20) Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej, ul. Powstania
Styczniowego 9B, 81-519 Gdynia,

21)115 Szpital Wojskowy z Przychodnia, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Helu, ul. Boczna 10, 84-150 Hel,

22) Wojewodzki Szpital Psychiatryczny im. Prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdansku, ul.
Srebrniki 17, 80-282 Gdansk,

23) Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im . St. Kryzana, ul. Skarszewska 7m 83-
200 Starogard Gdanski,

24) Dyrektor Oddziatu Wojewodzkiego NFZ,

25)Ministerstwo Spraw Wewngtrznych i Administracji,

26) Ministerstwo Zdrowia,

27)ala.

wiadomo$ci z rekomendacjg stosowania:

1) ,.Zdrowie” Sp. z 0.0., ul. Gen. Jézefa Hallera 31, 82-500 Kwidzyn,
2) ,,Szpitale Polskie” S.A., ul. Reja 12, 82-400 Sztum.
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Aktualizowano 06.04.2020r.

Zalecenia konsultanta krajowego w dziedzinie choréb zakainych z dnia 4-04-2020

W obecnej sytuacji epidemiologicznej zwigzanej ze stwierdzeniem transmisji lokalnej koronawirusa
SARS-CoV-2 w Polsce, zgodnie z zaleceniami ECDC rekomenduje sie przyjac nastepujgcy sposdb
postepowania:

Osobg spetniajgcy kryteria przypadku podejrzanego o COVID-19 jest pacjent z ostrg infekcjg drog
oddechowych o nagtym poczatku i przynajmniej z jednym z objawdw:

kaszel, goraczka, dusznosé¢

Dodatkowo prawdopodobieristwo COVID-9 wzrasta, jesli wystapito jedno z ponizszych:

a) cigzki stan wymagajacy hospitalizacji przy braku innej etiologii mogace] ttumaczyé obraz
kliniczny,

b) bliski kontakt z potwierdzonym lub prawdopodobnym przypadkiem COVID-19 w ostatnich 14
dniach

W kazdej jednostce ochrony zdrowia, do ktdrej sie taka osoba sie zgtosi, nalezy stosowaé nastepujacy
procedure:

1. jedli stan kliniczny pozwala pacjent wypetnia ankiete wedtug zatacznika 1,

2. personel jednostki ochrony zdrowia postepuje zgodnie z podanym ponizej algorytmem
postepowania.

e
Kazdy pacjent zgtaszajacy sig do kazdej placéwki ochrony zdrowia POZ/ poradni specjalistycznej/SOR/Izby

Przyjec z podejrzeniem COVID-19 otrzymuje i zaktada maske zakrywajaca nos i usta oraz otrzymuje zalecenie
zachowania odlegtosci co najmniej 2 m od innych oséb i wypetnia ankiete (zat. 1)

J




Aktualizowano 06.04.2020r.

ALGORYTM POSTEPOWANIA W-SOR/ IZBIE PRZYJEC SZPITALA

A. Pacjent bezobjawowy

A2. Pacjent bezobjawowy z kontaktu z osobg z
potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2

e Otrzymuje ulotke informacyjng (zat. 2a)

¢ Postgpuje zgodnie z podanymi zaleceniami

Al. Pacjent bezobjawowy
e Otrzymuje ulotke informacyjna (zat. 2)
¢ Postepuje zgodnie z podanymi
zaleceniami

[ ' ~ B.Pacjentzobjawami S AR R e ]

Ocena pielegniarki/ratownika medycznego:

/ L ciepfota ciata, liczba oddechéw, S5a0;

B2. spetniony ktérykolwiek z warunkdw:

B1. Pacjent skapoobjawowy .
T<38 °C, liczba oddechéw <20/min, Sa0; >95 % T>38 °C, liczba oddechéw >20/min; Sa0; <95%

v

e Pobrad badania w kierunku SARS-
5% CoV2

e Zgtosi¢ podejrzenie do PSSE

e e Wigczyé leczenie objawowe

: e Odesfa¢ do obserwacji w domu lub
1 miejsca wskazanego przez PSSE

Pobra¢ badania w kierunku

SARS-CoV2
Zgtosic podejrzenie do PSSE

O wyniku badania | dalszych
zalecentagh Pacjenta
informule pracownik

\

Kontakt z najblizszym oddziatem
zakainym dedykowanym COVID-19
lub hospitalizacja pacjenta w
warunkach izolacji (zatgcznik 3, 4)




Rekomendowane rodzaje srodkéw ochrony osobistej (PPE, ang. Personal Protective
Equipment) dla personelu medycznego przy kontakcie z pacjentem z podejrzeniem lub
rozpoznaniem zakazenia SARS-CoV-2

Wirus SARS-CoV-2 (ang. Severe Acute Respiratory Syndrome CoronaVirus 2) nalezy do
rodziny Coronaviridae, posiada pojedynczg ni¢c RNA o dodatniej polaryzacji (ssRNA (+)) i
wywotuje wsrdd ludzi zachorowania na COVID-19 (ang. Corona-Virus-Disease-2019).

Uwaza sig, ze koronawirusy w wiekszosci przypadkéw sg przenoszone z cztowieka na
cztowieka droga kropelkowa, albo poprzez inhalacje wydzieliny generowanej w trakcie
kichania lub kaszlu albo poprzez kontakt tej wydzieliny ze $luzéwkami. Inne, rzadsze drogi
szerzenia koronawiruséw, to przeniesienie materiatu zakaznego z
zanieczyszczonychpowierzchni na $luzéwki oraz inhalacja aerozolu powstajacego w trakcie
procedur generujgcych aerozol. SARS-CoV-2 jest wykrywany w wydzielinie z drég
oddechowych, w kale oraz rzadko we krwi, jednak nie ma dowoddéw na transmisje zakazenia
droga krwi.

Nie jest jasna zaleino$¢ pomiedzy ryzykiem przeniesienia zakaienia a drogami
transmisji, czy tez stadium i stopniem zaawansowania choroby. Istnieje coraz wiecej
dowoddw na to, ze osoby, u ktérych choroba przebiega bezobjawowo lub skapoobjawowo
sg istotnym czynnikiem rozprzestrzeniania sie zakazenia. Wedtug ostatnich doniesied wirus
moze pojawic si¢ w wydzielinach z drég oddechowych nawet 48 godzin przed wystapieniem
objawdw, a jego sekrecja moze utrzymywac sie, zwtaszcza u osdb chorujgcych objawowo,
nawet powyiej 28 dni.

W obliczu zwiekszania sig liczby pacjentow objawowych i bezobjawowych waine
staje sie stosowanie $rodkéw ochrony osobistej personelu medycznego oraz wiasciwy
sposdb organizacji pomieszczen, w ktdrych udzielana jest pomoc medyczna.

Srodki ochrony osobistej personelu medycznego obejmuija:
1. rekawiczki
2. fartuchy lub kombinezony
3. maski
4, gogle i przytbice
5. czepek lub inna ostona wtosow

1. Ochrona dfoni: rekawiczki jednorazowe - optymalnie 2 pary zakfadane jedna na drugs;
wewnetrzne najlepiej z przedtuzonym mankietem, zewnetrzne zmieniane wielokrotnie
zaleinie od potrzeb.




2. Ochrona ciata: fartuch jednorazowy - barierowy/wodoodporny, z diugimi rekawami,
zakrywajacy kolana. W przypadku braku dostepnoséci takiego fartucha dopuszcza sie
stosowanie fartucha flizelinowego w takim przypadku optymalnie powinno sie zatozyé na
wierzch fartuch foliowy.

Kombinezon jest wyiszym poziomem zabezpieczenia i nie jest konieczny w przypadku
kontaktu z SARS-CoV-2, ale moiliwe jest jego zastosowanie, jesli jest niedobér odpowiednich
fartuchow, a dostepne sg kombinezony.

Uzywanie szczegélnych rodzajow obuwia, ochraniaczy na obuwie czy tez dodatkowego
fartucha nie jest wymagane,

3. Ochrona drég oddechowych: pétmaska twarzowa (zakrywajaca szczelnie nos, usta i
podbrodek typu FFP2lub FFP3 (ang. filtering face-piece) = N95 lub N99). Pétmaska twarzowa
powinna by¢ jak najlepiej dopasowana do ksztattu twarzy. Po zatozeniu nalezy wykona¢ test
szczelnosci maski np. test negatywnego cisnienia. Test negatywnego cisnienia polega na
zablokowaniu rekq zaworéw wdechowych lub przykryciu powierzchni maski rekoma i prébie
gfebokiego wdechu. Jesli powietrze nie przedostanie sie do wnetrza maski, oznacza to, ze jest
ona prawidfowo dopasowana.

W przypadku braku dostepnosci masek FFP2 lub FFP3 dopuszcza sie stosowanie masek
chirurgicznych.

Potmaski twarzowe FFP2 lub FFP3 powinny byé preferowane przy wykonywaniu
procedur zwigzanych z duzym zagrozeniem zakazeniem, to jest procedur generujacych
aerozol, w tym pobierania wymazu z nosogardta oraz w trakcie intensywnej opieki nad
pacjentem.

Dopuszcza sig noszenie masek chirurgicznych lub pétmasek twarzowych FFP2 lub
FFP3 bez ich zdejmowania do 4-6 godzin, podczas pracy z wieloma pacjentami, zwlaszcza,
jesli poza masky rownoczesnie stosuje sie przytbice ochronng. Maski wymagajg



natychmiastowej zmiany w przypadku bezposredniego zanieczyszczenia ich materiatem
zakaznym (np.: pacjent kaszlgcy, niezabezpieczony maska chirurgiczng) lub uszkodzenia.

Pacjentom z podejrzeniem lub rozpoznaniem zakazenia SARS-CoV-2 zaleca sie
noszenie masek chirurgicznych, poniewaz chronig one gtéwnie przed rozprzestrzenianiem sie
wydychanych kropli/czastek.

Maski niemedyczne wykonane z réznych materiatéw (np.: bawetna, ptétno, flizelina)
mogg byC stosowane przez personel medyczny jedynie w ostatecznosci. Sa one
zdecydowanie mniej skuteczne od masek chirurgicznych.

4. Ochrona oczu:
* gogle,
e okulary ochronne z wentylatorami zapobiegajgcymi parowaniu, dopasowane do
ksztattu twarzy i kompatybilne z pétmaska twarzowg/maskg chirurgiczng
e przythica ochronna
= przyjmuje sie, Ze przytbica powinna znacznie zmniejszaé ryzyko zakazenia,
stanowigc dodatkowq ochrone twarzy, oczu i drég oddechowych, zwtaszcza
przy zabiegach generujacych aerozol.
53 to jedyne elementy Srodkéw ochrony osobistej, ktére po dezynfekcji moga by¢
uzywane wielokrotnie.

5. Czepek ochronny powinien by¢ stosowany przez osoby, u ktérych wtosy przeszkadzajg w
prawidtowym stosowaniu pozostatych elementéw srodkéw ochrony osobiste;j.

Il.Sugerowane zaktadanie srodkéw ochrony osobistej:

1. W pierwszej kolejnosci nalezy wykona¢ higiene rak.

2. Nastepnie zaktada sie fartuch ochronny, ktory powinien byc zapiety na plecach przy
pomocy osoby drugiej.

3. Nastepnie zaktada sie pdétmaske twarzowag/maske chirurgiczng dopasowujac do ksztattu
nosa metalowym/plastikowym klipsem. Gumki/troki utrzymujagce maske powinny byé
odpowiednio napiete, nie powodujac ucisku i nie powinny sie krzyzowaé.

4. Nastepnie zaklada sie gogle, okulary lub przytbice ochronna, ktére réwniei naleizy
odpowiednio dopasowac.

5. Jako ostatnie zakfada sie odpowiedniego rozmiaru rekawiczki ochronne - jedna,
optymalnie dwie pary.



Pracownik medyczny kompletnie wyposazony w srodki ochrony osobiste;:

lll. Sugerowane zdejmowanie Srodkéw ochrony osobistej:

1. W pierwszej kolejnosci zdejmuje sie rekawiczki ochronne. Zaleca sie przed ich zdjeciem
zastosowanie dodatkowo schematu higieny rak (na rekawiczki) przy pomocy $rodka
dezynfekujacego.



Bezpieczne zdejmowanie rekawic ochronnych:




2. Po zdjeciu rekawiczek ochronnych nalezy zastosowaé ponownie higiene rak.

W przypadku noszenia jednej pary rekawiczek higiene rak stosowaé na gote dionie i
nastgpnie zatozy¢ nowa pare rekawiczek, zas w przypadku uzywania dwdch par rekawiczek
srodek dezynfekujacy stosowac na wewnetrzne rekawiczki.

3. Nastgpnie zdejmuje sie fartuch ochronny. Czynnosci mozna wykonaé samodzielnie (w
przypadku mozliwosci swobodnego zerwania zapie¢ tylnych fartucha) lub poprosi¢ o pomoc
osobe drugy, ktéra powinna mie¢ na sobie rekawiczki ochronne i maske chirurgiczna.
Bezposrednio po udzieleniu pomocy osoba pomagajaca powinna zdjaé rekawiczki w sposéb
bezpieczny, po czym zastosowac higiene rak.

Odpiety fartuch nalezy ztapa¢ obiema rekami z tytu, na wysokosci ramion, nie dotykajac
twarzy, pociggajac go stopniowo w dét, z dala od ciata, utrzymujac powierzchnie zewnetrzng
fartucha wewnatrz. Nastgpnie nalezy zdja¢ rekawy fartucha wywijajac je na lewa strone
(patrz zdjecia ponizej).

4. Nastepnie zdejmuje sie gogle, okulary lub przythice ochronng, unikajac dotykania ich
powierzchni zewnetrznych, ktére moga by¢ zanieczyszczone.
Podczas tej czynnosci uzywac obu rak, chwytajac dwoma palcami np.: kciukiem i palcem
wskazujgcymz boku lub z tytu glowy. W przypadku noszenia przytbicy ochronnej mozna zdja¢
ja w pierwszej kolejnosci, przed zdjeciem fartucha ochronnego (o ile jej rozmiar utrudnia
zdejmowanie innych elementdéw $rodkéw ochrony osobistej).




5. Nastgpnie zdejmuije sie potmaske twarzowa uzywajac dwdch palcédw obu rak (np.kciuka i
palca wskazujgcego), umieszczajac palce z boku glowy w okolicy uszu, od dotu, pod obiema
gumkami na raz, odpowiednio rozciggajac gumki i unikajgc dotykania samej pétmaski.

W przypadku maski chirurgicznej najpierw rozwigzuje sie jej troki dolne, a nastepnie gérne,
zdejmujgc za nie maske, unikajgc dotykania samej maski (patrz zdjecie ponizej).

6. Na konicu zdejmuje sie rekawiczki ochronne. Zaleca sie przed ich zdjeciem zastosowanie
srodka dezynfekujacego, a po ich zdjeciu higieny rak przy pomocy cieptej wody i mydta.

IV. Informacje uzupetniajgce:

e Zaleca sig, aby wszyscy pracownicy podmiotdw leczniczych znali zasady prawidtowej
dezynfekcji i higieny rak oraz bezpiecznego zdejmowania $rodkéw ochrony osobiste;.

e Przed kontaktem z pacjentem nalezy skompletowaé niezbedne érodki ochrony
osobistej, sprawdzi¢ ich jako$¢ sprawdzi¢ rozmiary poszczegblnych elementdw,
ostroinie otwierac¢ opakowania.



e Nalezy zdjac¢ wszelka bizuterig, nosi¢ krétko obcigte paznokcie, nie zu¢ gumy do zucia,
mezczyZni nie powinni mie¢ zarostu na twarzy lub zarost powinien byé¢ krétko
przystrzyzony.

e Nie nalezy nosi¢ makijazu.

e W razie potrzeby nalezy spiac wlosy i/lub zatozyé czepek ochronny.

e Nalezy nosi¢ tylko bielizng i ubrania przewiewne, przylegajace do ciata, najlepiej
bawetniane.

e Bielizne i ubrania przewiewne, nalezy zaktadaé i zdejmowac w szatni, bez kontaktu z
ubraniem ,cywilnym”. Po zakoriczaniu pracy i zdjeciu ubrania szpitalnego wskazany
jest prysznic.

PiSmiennictwo:

1. https://www.ecdc.europa.eu/en/pub[ications—data/guidance—wearing—and~removing—
personal-protective-equipment-healthcare-settings

2. https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331215/WHO-2019—nCov-IPCPPE_use-
2020.1-eng.pdf

3. https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/infection-prevention-and-control-and-
preparedness-covid-19-healthcare-settings

4. https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/rapid-risk-assessment-coronavirus-
disease-2019-covid-19-pandemic

5. https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/ cloth-masks-sterilisation-options-
shortage-surgical-masks-respirators

Opracowat : Dr med. Jacek Kowalski we wspétpracy z dr med. Beatg Podlasin i dr med.
Grazyng Cholewinska



Zalgcznik nr 1 do zalecenia konsultanta krajowego
w dziedzinie choréb zakaZnych

Ankieta pacjenta zglaszajacego si¢ z powodu podejrzenia zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2

PROSZE WYPELNIAC LITERAMI DRUKOWANYMI

Imie i nazwisko:

PESEL

Adres zamieszkania/ pobytu

...........................................................................................................................
..........................................................................................................................

........................................................

Telefon Kontaktowy ....oevvvnirerioviiireiniere
Al s TV A oo s e S R SRR T

Wyrazam zgode na przekazanie wyniku badania droga telefoniczng lub elektroniczng

Podpis Pacjenta/data

Czy mial/a Pani/Pan kontakt z osoba, u ktdrej potwierdzono zakazenie SARS-CoV-27 tak/ nie

Jesli tak, to kiedy (data lub przedzial czasowy od-do)

..................................................................................

.....................................................................................................

Czy w ciagu ostatnich 24 godzin wystgpowaly nastgpujace objawy: (odpowiednie zakreslic)

NIE TAK Jesli TAK — od kiedy poczatek (data)
Temperatura> 38 st. C
Kaszel
Dusznosé
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Karta badania

Cieplotaciata ............. st. C

Liczba oddechdow ............... /min

Saturacja mierzona pulsoksymetrem przy oddychaniu powietrzem atmosferycznym SaQ2 ........%

Data godzina podpis/pieczatka pielggniarki [ub ratownika
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Zalgeznik nr 3 do zalecenia konsultanta krajowego
w dziedzinie choréb zakaZznych

Skierowanie do izolatorium wyvdawane pacjentowi, od ktérego pobrano material do
badania w kierunku SARS-CoV-2

OZNACZENIE SZPITALA KIERUJACEGO: (nazwa, adres)

PROSZE WYPELNIAC LITERAMI DRUKOWANYMI

Imig i nazwisko pacjenta:

PESEL pacjenta:

Adres zamieszkania/ pobytu pacjenta:

Telefon kontaktowy pacjenta:

Data pobrania wymazu w szpitalu:

Wynik badania PCR (tylko w przypadku jesli taki wynik uzyskano w szpitalu ktéry kieruje do
izolatorium przed przewiezieniem pacjenta):

Pieczatka i podpis lekarza kierujgcego
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Zalycznik nr 2 do zalecenia konsultanta krajowego
w dziedzinic choréb zakaznych

Informacja dla pacjenta bezobjawowego bez kontaktu

Na podstawie zgtoszonych przez Panig/ Pana dolegliwosci obecnie nie ustalono wskazan do
rozpoczecia diagnostyki w kierunku zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2.

Proszg stosowac ogodlne zasady ograniczajace szerzenie zakazenia tj.

® Ograniczy¢ do minimum kontakty z innymi osobami
® Przy niezbednych kontaktach z innymi osobami

o zachowac odlegtos¢ co najmniej 2m.

o zastaniac usta i nos w przypadku kichania i kaszlu
o Czesto mycidezynfekowad rece

W przypadku wystgpienia objawdw takich jak:

e wzrost temperatury ciafa powyziej 38 st. C,
oraz

e kaszel i/lub dusznosc

prosze skontaktowac sig z najblizsza Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng lub
infolinig NFZ - 800 190 590.

Wiecej informacji na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus
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KONSULTANT KRAJOWY

w dziedzinie choréb zakaznych
Prof. dr hab. n. med. Andrzej Horban

tel: (+48 22) 33 55 225 fax: (+48 22) 33 55 226
e-mail: ahorban @ zakazny.pl

Warszawa, dnia 6.04.2020

Zalecenia krajowego konsultanta w dziedzinie choréh zakaznych
z dnia 6.04.2020

W zwigzku ze  zmiang sytuacji epidemicznej i pojawicnicm sig transmisji koronawirusa w
Jjednostkach opieki zdrowotnej zaleca sig :

1.

[£%3

6.

W wojewodztwach, w ktorych nastapily transmisje zakazen w szpitalach i innych
placdéwkach
a. Wydzielenie w Izbach Przyjec . SOR-ach micjse izolacji pacjentow klinicznic
podejrzanych o COVID=19
b, Wydzielenic oddzialw/dw mogacych by¢ miejscem hospitalizacji chorveh lub
podejrzanych o COVID -19
¢. Wydzelenie czgsei pomieszezen OIT —u , moggeyeh byé migjscem
haspitalizacji choryeh lub 0séb podejrzanych o COVID-19
Personel zajmujacy si¢ tymi chorymi winien posiada¢ srodki ochrony osobistej.
uzywanej zgodnie z zaleceniami bedgeymi zalacznikiem do niniejszego komunikatu.
W Izbach Przyjge, SOR-ach i wymicnionych wyzej oddzialach zaleea si¢ wydziclenie
trzech stref:
a. Czerwone), w ktorej przebywaja pacjenci , a personel obowigzany jest
stosowa¢ srodki ochrony osobistej jak wyzej
b. Pomaranczowej. w ktdrej personel zaklada i zdejmuje srodki ochrony osobistej
. Ziclonej, w kiorej nie przebywaja pacjenci podejrzani o COVID - 19
Osoby , v ktorych podejrzewa sig COVID-19 | kierowane si do pomieszezen w strefie
czerwone, w ktorych udzicla si¢ niezbednej pomocy medyeznej 1 pobicra si¢ material
celem dokonania diagnostyki. Do czasu uzyskania wyniku badania pacjent musi
przebywad w izolagji.
Po uzyskaniu wyniku ujemnego pacjenta kieruje sig do oddzialu wlasciwego dia
leczonego schorzenia,
Po uzyskaniu dodatmiego wyniku- nalezy nawinzac kontakt z addzialem zakaznym
dedykowanym leczeniu COVID-19 celem ewentualnego przekazania pacjenta.



KONSULTANT KRAJOWY

w dziedzinie chordb za kaznych
Prof. dr hab. n. med. Andrzej Horban

tel.: (48 22) 33 55 225 fax: (+48 22) 33 55 226
e-mail: ahorban'd zakazny pl

Wytyczne Konsultanta Krajowego w dziedzinie choréb zakaznych

z dnia 9.04.2020 r.

Dotyczace warunkéw, jakie powinny spetniaé maseczki
przeznaczone dla 0sob, kiore nie wykonuja zawodéw medycznych
oraz nie potwierdzono u nich aktywnego zakazenia COVID 19

maseczki mogg by¢ wykonane z tkanin bawetnianych, bawelnianych z domieszka
elastanu, bawelnianych z Inem, Inianych, poliesterowych 100%: wiskozowych
z domieszka poliestru, poliamidowych z poliestrem moga by¢ wykonane réwniez
z fizeliny

materialy, z ktérych wykonane sa8 maseczki powinny posiadac certyfikat
STANDARD 100 OEKO-TEX ®

materiat powinien mie¢ mozliwosé prania w temperaturze 60° C (dotyczy
maseczek, ktore potencjalnie moga by¢ uzyte wigcej niz jeden raz, jednorazowe
powinny by¢ oznaczone, ze nie S8 przeznaczone do ponownego uzytku)

W przypadku materialow o niskiej gramaturze nalezy zwielokrotni¢ liczbe warstw
tkaniny

maseczki powinny by¢ wigzane z tytu na troki lub mieé gumke umozliwiajgca
zalozenie maseczki o uszy

w czesci srodkowe] zaktadki ( harmonijka) umozliwiajace dopasowanie maseczki do
ksztaftu twarzy — zakrycie nosa, ust i brody

w jednej krawedzi wzmocnienie umozliwiajace dopasowanie maseczki do nosa
zapewniajace szczelnosé przylegania

rozmiar wyrobu ,na piasko” co najmniej 17,5 cm x 9 cm,

TANT KRAJOWY
w dzf%ﬁrﬁ« cmyréb zakainych
Pret mm{ B /\Hwbaa



KONSULTANT KRAJOWY

w dziedzinie choréb zakaznych
Prof. dr hab. n. med. Andrzej Horban

tel.: (+4822) 3355228 fax: (+48 22) 33 53 226
e-mail: ahorban@zakazmny.pl

Wytyczne konsultanta krajowego w dziedzinie choréb zakaznych

z dnia 9.04.2020 r.

w sprawie warunkow , jakie powinien speinia¢ produkt oznaczony jako maski
medyczne

Maska medyczna - produkt o cechach ochronnych, chronigeych przed czynnikami

biologicznymi, ktéry;

L 3

powinien spetniaé wymagania normy EN 14683
1) skuteczno$c filtracii bakteryjnej (BFE) jak dla masek typu 1l lub 1R,
2) oddychalnosé (ciénienie réznicowe - Pa) jak dia masek typu |1 lub IR,
3) biostatycznos¢ (zachowanie czystosci bakteryjnej),

- lub powinien by¢ wykonany z materiatu spetniajacego powyzsze wymagania
by wykonany z trojwarstwowe] widkniny,
by¢ wiazany z tytu na troki lub posiadanie gumki umozliwiajgca zatozenie maseczki
0 uszy,
w czesci $rodkowej posiada¢ zakfadki (harmonijka) umozliwiajgce dopasowanie
maseczki do ksztaftu twarzy — zakrycie nosa, ust i brody,
w jednej krawedzi posiada¢ wzmocnienie umozliwiajace dopasowanie maseczki do
nosa zapewniajgce szczelno$¢ przylegania,
rozmiar wyrobu ,na ptasko” ma wynosié co najmniej 17,5 cm x 8 ¢m,

Oznakowanie opakowania zbiorczego powinno zawieraé informacje, ze produkt moze

by¢ uzyty wytgcznie w okresie podwyzszonego zagrozenia epidemicznego i epidemii,

nie diuzej jednak niz w ciagu 30 dni od dnia zakoriczenia stanu epidemii w zwiazku
z zakazeniami SARS-CoV-2.

KONSULTANT KRAJOWY
v dzigdzimie chorbh zakainych
}




