ZARZADZENIE NR 18/2020
Dyrektora Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku

z dnia 07 kwietnia 2020 r.

Z uwagi na rosnace ryzyko epidemiologiczne zakaieniem COVID-19 na terenie Stupska i
powiatu stupskiego zarzadzam poniisze zmiany w organizacji pracy Centrum Zdrowia
Psychicznego w Stupsku.

§1

1. Zobowigzuje kierownikéw komérek organizacyjnych do zapoznania pracownikow i
bez wzglednego stosowania zatgczonych Instrukcji nr 1 — Instrukcja ubierania i
zdejmowania SOI oraz Instrukcji nr 2 zakazenia szpitalne Covid 19.

2. Przedmiotowe instrukcje zostaly opracowane w oparciu o dostepng wiedze
medyczng a w szczeglnosci zalecenia WHO co do stosowania $rodkéw ochrony
indywidualnej tj. (SOI).

3. Przypominamy, iz istnieje konieczno$é¢ optymalizacji zuzycia $rodkow ochrony
osobistej zwigzang z ich niewystarczajaca dostepnoscia na rynku.

4. O zaopatrzeniu poszczegélnych komdrki organizacyjne Centrum Zdrowia
Psychicznego w Stupsku w SOI oraz $rodki dezynfekcyjne decyduje Pani Katarzyna
Gaciarz - pielegniarka epidemiologiczna CZP w Stupsku za zgodg i w porozumieniu
Panig Elzbietg Brzeska z Zastgpca dyrektora d/s pielegniarstwa CZP w Stupsku.

§2

1. W jednym pomieszczeniu CZP w Stupsku jednoczesnie moze przebywaé 2
pracownikéw medycznych, natomiast w pomieszczeniach socjalnych 1 osoba.
Wyjatkiem sg sytuacje zwigzane w leczeniem i pielggnacja pacjentéw w COTUA
oraz rejestracjg pacjentow w PZP.

2. W razie potrzeby prosze o wykorzystanie na gabinety wolne pomieszczenia w
obrgbie CZP ( kontakt z Dziatem Techniczno-Administracyjnym);

3. Wszystkich pracownikdw bez wyjatkéw obowigzuje czesta higiena rak,
wielokrotne w ciggu dnia wietrzenie pomieszczen, dezynfekcja czesto dotykanych

powierzchni ( np. klamki, porecze, pomieszczenie windy)
4. O kazdym podejrzeniu zakaienia COVID-19 prosze bezzwiocznie informowaé
kadre zarzgdzajacg CZP w Stupsku ( Dyrektor lub Zastepcy Dyrektora ).
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§3

W ramach LECZNICTWA AMBULATORYINEGO - obowiazujg dotychczasowe
Zarzgdzenia wewnetrzne Dyrektora CZP w Stupsku.

Ponadto przypominamy o zachowaniu odlegtosci od pacjenta 1.5 m — 2 m,
skroceniu czasu trwania wizyty do niezbednego minimum. Na terenie
wszystkich poradni pacjent przebywa w maseczce, przed wejéciem do poradni
myje rece.

Prosze o nieuizywanie $rodkéw ochrony osobistej w sytuacjach

niezwigzanych z bezposrednim kontaktem z pacjentem ( chodzenie po

korytarzu, praca przy komputerze itp.)

W ramach LECZNICTWA STACJONARNEGO - Oddziat Psychiatryczny 11 i Il
pietro oraz COTUA — Srodki ochrony indywidualnej zwigzane z Covid- 19 nie
53 wymagane.

Przeniesienia pacjentow z tzw. Przyziemia Oddziatu Psychiatrycznego - 1 raz
w tygodniu, (chyba, ze lekarz dyzurny zdecyduje inaczej);

Na poszczegélne pigtra Oddziatu Psychiatrycznego wchodzi tylko personel
dedykowany do obstugi pacjentéw zlokalizowanych na poszczegdlnych
pietrach ( w tym dedykowany personel sprzatajacy );

W przypadku wystapienia objawéw infekcji drég oddechowych u pacjenta
pacjent ubiera maseczke, powiadamiany jest bezzwtocznie lekarz dyzurny;

W ramach LECZNICTWA STACIONARNEGO - Oddziat Psychiatryczny tzw.
Przyziemie w przypadku wystapienia podejrzenia zagrozenia
epidemiologicznego w Oddziale i koniecznosci zuzycia znacznych ilosci SOI -
polecam by 2 osoby z personelu stosowaty s$rodki ochrony indywidualnej
barierowe wraz z przylbica przez caty dyzur; zgodnie z instrukcja nr 1.

W przypadku braku takiego podejrzenia stosowania dotychczasowej
instrukcji.
Przyjecia pacjentéw realizuje personel Przyziemia catodobowo;

W gabinecie zabiegowym Oddziatu Psychiatrycznego tzw. przyziemie
przebywa tylko 1 pielegniarka nie stosujgca barierowych $rodkéw ochrony
indywidualnej — odpowiedzialna za przygotowanie tacy z lekami oraz
prowadzenie dokumentacji ;

Wszelkie zabiegi, iniekcje, EKG itp. wykonywane s3 z gabinecie zabiegowym w
Izbie Przyjgé, tam tei realizowane s3 wszelkie procedury zwigzane z
przyjeciem pacjenta;



11. Pacjenci korzystajg wytgcznie z toalet przydzielonych do sal chorych;

12. W miare mozliwosci pacjenci przebywajg w swoich salach chorych;

13. Lekarz dyzurny stosuje $rodki ochrony osobistej w Izbie Przyje¢ i na
Przyziemiu.

14. Zalecam czeste wietrzenie pomieszczen Oddziatu Psychiatrycznego;

15. Zarzadzam czestq higieng rak personelu i pracownikéw CZP w Stupsku;

16. Zarzgdzam by positki dla pacjentéw w Oddziale Psychiatrycznym wydawane
byty w pojemnikach jednorazowych, hermetycznych

§4

1. Zarzadzam, by kierownicy komérek organizacyjnych, lekarz kierujgcy
oddziatem zapoznali z trescig Zarzadzenia wszystkich pracownikéw
Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku oraz osoby wykonujgce

$wiadczenia zdrowotne na rzecz Centrum Zdrowia Psychicznego w ramach

umowy cywilno prawnej.
2. Zarzadzam by tre$¢ Zarzadzenia umiesci¢ na stronie internetowej
http://psychiatria-slupsk.pl/akty-wewnetrzne/
3. Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania, tj od dnia 07.04.2020
roku.




Instrukeja nr 1

Instrukcja ubierania srodkéw ochrony indywidualnej,
tj (SOI)

Zdezynfekuj rece

Ubierz czepek

maseczke

gogle/ przyibice

Fartuch fizelinowy ( pod fartuchem odziez jednorazowa lub wiasna
koszulka i spodnie ), fartuch foliowany lub Fartuch chirurgiczny
barierowy ( pod fartuchem jednorazowa odziez lub wiasna koszulka i
spodnie )

6. Rekawiczki jednorazowe ( jedna para)

7. Maseczka FFP3 ubrana z jakiegokolwiek powodu nie moze by¢ zdjeta i
jest uzywana do konca dyzuru

Pyl S b e

Instrukcja zdejmowania srodkdw ochrony indywidualnej:

. Zdejmij Rekawiczki

.. 3. Zdejmij Fartuch foliowany lub chirurgiczny barierowy chwytajac od tytu-
. staraj sie nie dotykac zewnetrznej strony fartucha
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. Zdejmij gogle lub przytbice — odtdz do pojemnika ( przytbice po skonczonej pracy
umyj ciepta woda z mydtem, wytrzyj do sucha i zdezynfekuj chusteczkami
mikrozid )

9. Zdejmij maske chwytajgc za troki lub gumki
10. Zdejmij czepek chwytajac go z tytu glowy
11. Zdezynfekuj rece !

Wszystkie Srodki ochrony Indywidualnej wrzu¢ do kosz na odpady medyczne
Odziez robocza pracownikdéw medycznych oddawana do pralni szpitalnej.

Opracowata:
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Instrukeja nr 2

ZAKAZENIA SZPITALNE COVID 19
DROGI ZAKAZENIA
Wrota zakazenia: nos, usta, oczy.

Drogi zakazenia
- bliski kontakt , droga aerozolowa 2 metry
- bezposredni kontakt z wydzielinami
- posredni kontakt ze sprzetem skazonym wirusami

Nie potwierdzono drogi
- pokarmowej

- przezskdrnej

- powietrznej

- seksualnej

- przeztozyskowej

- z mlekiem matki

Czas przezycia w Srodowisku
- 4C plus niska wilgotnos¢ — 28 dni

- 20 C plus normalna wilgotnos¢ w aerozolu 1- 2 godziny
na miedzi do 4 godzin
tektura, tekstylia do 24 godzin
na plastiku, szkle i stali nierdzewnej 2-3 dni

- kontakt z odpadami- wszystkie zakazne
- materiat zakazny wydzielina z nosa, gardta, aspirant tchawiczy, tzy
mocz, krew, stolec ( nieznana zakazno$¢

Zapobieganie , procedury ochronne

1. srodki ochronny indywidualnej w przypadku kontaktu z osoba
podejrzang lub zakazong — zgodnie z obowigzujaca instrukcja

2. Higiena Rak — mycie woda z mydtem lub dezynfekcja ( alternatywa )

3. Powierzchnie, toalety
dezynfekcja i dekontaminacja- Srodki uniwersalne aktywne wobec wirusow
otoczkowych w tym chlorowe

4, Narzedzia medyczne i sprzet — wirus wrazliwy na $rodki o spektrum
wirusobdjczym ( mikrozid )

Opracowata:
N




