Intendentpro

Jadtospis CZP w Stupsku dieta cukrzycowa
£ 20.04.2026 poniedziatek

Sniadanie
Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko)

Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Pasztet warzywno- drobiowy
Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, mieso z udzca indyka, bez skéry, cebula, jaja kurze cate, butki pszenne zwykte, olej rzepakowy

Pomidor

Ptatki jaglane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jaglane

Sniadanie I

Sliwki

Obiad

Zupa marchwianka z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, koperek, por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Rolada z kurczaka z natka pietruszki
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cebula, butki pszenne zwykte, natka pietruszki
Sos pomidorowy
Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, Smietana 18% (z mleka), maka pszenna, typ 450, masto ekstra (z mleka), pieprz
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
Satata lodowa z jogurtem naturalnym
Sktadniki: satata, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Kolacja

Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko)
Masto ekstra (z mleka)
Herbata czarna

Pasta miesna
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skory, jaja kurze cate, majonez (jajka, gorczyca), sél biata, pieprz

Satata

Energia: 2524 kcal



£ 21.04.2026 wtorek

Sniadanie
Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko)

Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Ptatki kukurydziane na mieku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Ogobrek
Parowka z kurczaka 100% z keczupem
Sktadniki: paréwka z kurczaka 100%, keczup

Sniadanie I

Sok pomidorowy 100%

Obiad

Zupa nylonowa
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza manna (pszenica), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, mieso z ud kurczaka, bez skéry, koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Kefir, 2% ttuszczu (z mleka)

Kolacja

Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko)
Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien)
Twarozek ze szczypiorkiem
Sktadniki: ser twarogowy péttiusty (z mleka), mleko krowie, 3,2% ttuszczu, szczypiorek

Ogorek

Energia: 2522 kcal



1 22.04.2026 Sroda

Sniadanie
Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko)

Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Poledwica sopocka
Pomidor

Kasza manna na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (pszenica)

Sniadanie Il

Kisiel truskawkowy do picia
Sktadniki: woda, truskawki, skrobia ziemniaczana

Obiad

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, ziemniaki, brukselka, marchew, pietruszka, korzer, Smietana 18% (z mleka), seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie
Wieprzowina po cygansku
Sktadniki: wieprzowina topatka, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), woda, cebula, maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, czosnek, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, sél biata, pieprz, papryka stodka
Ryz brgzowy, gotowany

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Kolacja

Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko)
Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, herbata czarna, erytrytol

Satata
Serek Smietankowy (z mleka)

Energia: 2632 kcal



5 23.04.2026 czwartek

Sniadanie
Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko)

Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Pomidor
Poledwica luksusowa

Jajko gotowane
Sktadniki: jaja kurze cate

Platki ryzowe na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe

Sniadanie Il
Jabtko

Obiad

Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie
Makaron petnoziarnisty z drobiowym sosem bolognese
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, makaron petnoziarnisty (pszenica), pomidor, marchew, seler korzeniowy, cebula, olej rzepakowy, czosnek,
koncentrat pomidorowy, 30%

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, erytrytol

Podwieczorek

Maslanka owocowa (z mleka)

Kolacja

Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko)
Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, erytrytol, herbata czarna

Ogorek
Szynka parzona

Pasta jajeczna z tuiiczykiem
Sktadniki: jaja kurze cate, tunczyk w sosie wlasnym, majonez (jajka, gorczyca), sél biata, pieprz

Energia: 2641 kcal



B 24.04.2026 pigtek

Sniadanie

Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko)
Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Pasztet warzywno- drobiowy
Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, mieso z udzca indyka, bez skéry, cebula, jaja kurze cate, butki pszenne zwykte, olej rzepakowy

Pomidor

Zupa mleczna z makaronem ryzowym
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron ryzowy, gotowany

Sniadanie I

Sliwki

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng
Sktadniki: woda, ziemniaki, kasza jeczmienna, pertowa, marchew, kurczak, tuszka, wieprzowina zeberka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pulpety z dorsza w sosie greckim

Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skéry, marchew, butki pszenne zwykte, jaja kurze cate, koncentrat pomidorowy, 30%, Smietana 18% (z mleka), seler
korzeniowy, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, szczypiorek, natka pietruszki, cebula, sél biata, pieprz

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Pomarancza

Kolacja

Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko)
Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Twarozek ze szczypiorkiem
Sktadniki: ser twarogowy poétttusty (z mleka), mleko krowie, 3,2% ttuszczu, szczypiorek

Rzodkiewka

Energia: 2451 kcal



5 25.04.2026 sobota

Sniadanie
Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko)

Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Pomidor
Ser mozzarella (z mleka)
Baleron gotowany

Zupa mleczna z ryzem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ryz biaty

Sniadanie Il

Mandarynki

Obiad

Zupa zacierkowa

Sktadniki: woda, marchew, mieso z ud kurczaka, bez skéry, maka pszenna, typ 450, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, jaja kurze cate, natka pietruszki,

Energia:

sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Kotlet litewski

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butki pszenne zwykte, jaja kurze cate, cebula, maka pszenna, typ 450

Ziemniaki gotowane z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Suréwka wielowarzywna
Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka czerwona, olej rzepakowy, koperek

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Kolacja

Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko)
Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, erytrytol, herbata czarna

Ogorek
Pasta jajeczna z serem z6ttym i szczypiorkiem

Sktadniki: jaja kurze cate, ser edamski ttusty (z mleka), majonez (jajka, gorczyca), szczypiorek, musztarda (gorczyca)

2560 kcal



5 26.04.2026 niedziela

Sniadanie
Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko)

Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Szynka delikatesowa z kurczaka
Satata

Ptatki kukurydziane na mieku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Sniadanie Il

Sok pomidorowy 100%

Obiad

Roso6t drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, mieso ze skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka,
bez skéry, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kurczak pieczony
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skory, olej rzepakowy, ziota prowansalskie, curry

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek

Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), koperek

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Wafle ryzowe

Kolacja

Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko)
Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Pasztet pieczony
Pomidor

Energia: 2695 kcal



B 27.04.2026 poniedziatek

Sniadanie

Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko)
Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Szynka kanapkowa
Satata

Kasza gryczana na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,5% ttuszczu, kasza gryczana, masto ekstra (z mleka), sél biata

Sniadanie Il

Pomarancza

Obiad

Zupa selerowa z makaronem
Sktadniki: woda, seler korzeniowy, makaron dwujajeczny z semoliny (pszenica, jajka), marchew, Smietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen,
por, natka pietruszki, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Potrawka z kurczaka z groszkiem
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, woda, groszek zielony, mrozony, marchew, pietruszka, korzen, masto ekstra (z mleka), cebula, maka pszenna, typ
450, natka pietruszki, sél biata, pieprz

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata
Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Kompot truskawkowy
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Podwieczorek

Budyh waniliowy
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, z6ttko jaja kurzego, skrobia ziemniaczana, cukier, cukier z prawdziwg wanilig, masto ekstra (z mleka)

Kolacja

Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko)
Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Pasta miesno warzywna
Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry, brokuty, jaja kurze cate, majonez (jajka, gorczyca), sél biata, pieprz

Biata rzodkiew

Jajko gotowane
Sktadniki: jaja kurze cate

Energia: 2713 kcal



1 28.04.2026 wtorek

Sniadanie
Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko)

Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Kluski lane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, jaja kurze cate, maka pszenna, typ 500

Poledwica miodowa
Ogorek

Sniadanie Il

Migdaty

Obiad

Zupa selerowa z makaronem
Sktadniki: woda, seler korzeniowy, makaron dwujajeczny z semoliny (pszenica, jajka), marchew, Smietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen,
por, natka pietruszki, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Pieczony filet z dorsza z warzywami
Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skéry, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, rodzynki, suszone, olej rzepakowy, koperek, sél biata, pieprz,
cytryna
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata
Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Gruszka

Kolacja

Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko)
Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Ser twarogowy chudy (z mleka)
Papryka czerwona
Szynka drobiowa z warzywami (soja, seler, gorczyca)

Energia: 2975 kcal



1 29.04.2026 Sroda

Sniadanie
Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko)

Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Pieczen rzymska drobiowa
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, mieso z podudzia indyka, bez skéry, cebula, olej rzepakowy, butki pszenne zwykte, jaja kurze cate

Pomidor

Owsianka na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Sniadanie I

Jabtko

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem
Sktadniki: woda, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, $mietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Makaron penne z kurczakiem w sosie szpinakowo-Smietanowym
Sktadniki: szpinak, mrozony, makaron pszenny bezjajeczny, mieso z piersi kurczaka, bez skéry, $mietana 18% (z mleka), ser mascarpone (z mleka), olej
rzepakowy, czosnek, gatka muszkatotowa
Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Budyi Smietankowy wiasnego wyrobu
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, z6ttko jaja kurzego, skrobia ziemniaczana

Kolacja

Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko)
Masto ekstra (z mleka)
Kietbasa szynkowa z kurczaka

Herbata czarna
Sktadniki: woda, herbata czarna

Ogorek
Serek topiony (jajka, soja, mleko)

Energia: 2612 kcal

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



