
Jadłospis CZP w Słupsku dieta ogólna
 23.02.2026  poniedziałek 

Śniadanie 

Chleb pszenno-żytni  
Masło ekstra  (z mleka)  

Kawa zbożowa na mleku  
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień)

Pomidor  
Polędwica miodowa  

Płatki owsiane na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki owsiane

Obiad 

Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem  
Składniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja kurze całe, marchew, śmietana 12%  (z mleka), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, mięso z ud

kurczaka, bez skóry, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Spaghetti z mięsem wieprzowym w sosie warzywno- pomidorowym  
Składniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina łopatka, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, ser gouda

tłusty  (z mleka), olej rzepakowy

Kompot jabłkowy  
Składniki: woda, jabłko

Mandarynki  

Kolacja 

Chleb pszenno-żytni  
Chleb razowy (pszenica, żyto, jęczmień, owies, mleko)  

Masło ekstra  (z mleka)  
Herbata czarna  

Pasztet warzywno- drobiowy  
Składniki: marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, mięso z udźca indyka, bez skóry, cebula, jaja kurze całe, bułki pszenne zwykłe, olej rzepakowy

Ogórek  

Energia: 2426 kcal



 24.02.2026  wtorek 

Śniadanie 

Chleb pszenno-żytni  
Masło ekstra  (z mleka)  

Kawa zbożowa na mleku  
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień)

Pasta z tuńczyka i jajek  
Składniki: jaja kurze całe, tuńczyk w sosie własnym, majonez (jajka, gorczyca), musztarda (gorczyca), szczypiorek, sól biała, pieprz

Polędwica sopocka  
Pomidor  

Zupa mleczna z ryżem  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, ryż biały

Obiad 

Kapuśniak ze słodkiej kapusty z ziemniakami  
Składniki: woda, ziemniaki, kapusta biała, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, 30%, kurczak, tuszka,

żeberka wieprzowe wędzone, wieprzowina żeberka, sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy

Kotlet jajeczny  
Składniki: jaja kurze całe, cebula, olej rzepakowy, bułka tarta (pszenica), mleko krowie, 2% tłuszczu, bułki pszenne zwykłe, skrobia ziemniaczana, natka

pietruszki, sól biała, pieprz

Ziemniaki, gotowane w wodzie  
Surówka z marchewki  

Składniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Kompot jabłkowo- agrestowy  
Składniki: woda, jabłko, agrest, cukier

Kolacja 

Chleb pszenno-żytni  
Chleb razowy (pszenica, żyto, jęczmień, owies, mleko)  

Masło ekstra  (z mleka)  
Herbata czarna  

Kiełbasa szynkowa z kurczaka  
Jabłko  

Energia: 2708 kcal



 25.02.2026  środa 

Śniadanie 

Chleb pszenno-żytni  
Masło ekstra  (z mleka)  

Kawa zbożowa na mleku  
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień)

Pieczeń rzymska drobiowa  
Składniki: mięso z piersi indyka, bez skóry, mięso z podudzia indyka, bez skóry, bułki pszenne zwykłe, cebula, olej rzepakowy, jaja kurze całe

Papryka czerwona  
Zupa mleczna z makaronem  

Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, makaron pszenny bezjajeczny

Obiad 

Zupa grochowa z ziemniakami  
Składniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche, marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, boczek wędzony bez

kości, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, majeranek, cząber suszony

Kotlet wieprzowy mielony  
Składniki: wieprzowina łopatka, olej rzepakowy, jaja kurze całe, cebula, bułka tarta (pszenica), bułki pszenne zwykłe

Ziemniaki gotowane  
Składniki: ziemniaki, sól biała

Surówka z buraczków z jabłkiem  
Składniki: burak, jabłko, cebula, olej rzepakowy

Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

Kolacja 

Chleb pszenno-żytni  
Chleb razowy (pszenica, żyto, jęczmień, owies, mleko)  

Masło ekstra  (z mleka)  
Herbata czarna  

Ser twarogowy półtłusty  (z mleka)  
Ogórek kiszony  

Kiszka pasztetowa  

Energia: 2639 kcal



 26.02.2026  czwartek 

Śniadanie 

Chleb pszenno-żytni  
Masło ekstra  (z mleka)  

Kawa zbożowa na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień)

Ser mozzarella  (z mleka)  
Rzodkiewka  

Zupa mleczna z ryżem  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, ryż biały

Pasztet pieczony  

Obiad 

Zupa jarzynowa z fasolką szparagową i ziemniakami  
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, śmietana 18%  (z mleka), kalafior, mrożony, fasolka szparagowa, mrożona, groszek zielony, mrożony, kurczak, tuszka,

pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Wątróbka z kurczaka smażona z cebulą i jabłkiem  
Składniki: wątróbka kurczaka, cebula, jabłko, olej rzepakowy, sól biała, pieprz, liść laurowy, majeranek

Ziemniaki, gotowane w wodzie  
Kompot owocowy  

Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

Kapusta kiszona  

Kolacja 

Chleb pszenno-żytni  
Chleb razowy (pszenica, żyto, jęczmień, owies, mleko)  

Masło ekstra  (z mleka)  
Herbata czarna  

Składniki: woda, cukier, herbata czarna

Ogórek  
Baleron gotowany  

Metka łososiowa (jajka, soja)  

Energia: 2960 kcal



 27.02.2026  piątek 

Śniadanie 

Chleb pszenno-żytni  
Masło ekstra  (z mleka)  

Kawa zbożowa na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień)

Kluski lane na mleku  
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu, jaja kurze całe, mąka pszenna, typ 500

Polędwica miodowa  
Rzodkiewka  

Obiad 

Zupa ziemniaczana  
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka, śmietana 18%  (z mleka), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść

laurowy, ziele angielskie

Kotlet mielony z dorsza  
Składniki: dorsz świeży, olej rzepakowy, jaja kurze całe, cebula, bułka tarta (pszenica), bułki pszenne zwykłe, sól biała, pieprz

Kapusta kiszona  
Ziemniaki gotowane  
Składniki: ziemniaki, sól biała

Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

Kolacja 

Chleb pszenno-żytni  
Chleb razowy (pszenica, żyto, jęczmień, owies, mleko)  

Masło ekstra  (z mleka)  
Herbata czarna  

Ser twarogowy chudy  (z mleka)  
Dżem truskawkowy, niskosłodzony  

Kalarepa  

Energia: 2440 kcal



 28.02.2026  sobota 

Śniadanie 

Chleb pszenno-żytni  
Masło ekstra  (z mleka)  

Kawa zbożowa na mleku  
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień)

Płatki jaglane na mleku  
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu, płatki jaglane

Twarożek ze śmietaną i warzywami  
Składniki: ser twarogowy półtłusty  (z mleka), śmietana 18%  (z mleka), rzodkiewka, sól biała, pieprz, szczypiorek

Pomidor  

Obiad 

Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym  
Składniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, śmietana 18%  (z mleka), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść

laurowy, ziele angielskie

Bitki schabowe w sosie własnym  
Składniki: wieprzowina schab surowy bez kości, woda, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450

Kasza gryczana, gotowana  
Surówka z selera i jabłka ze śmietaną  

Składniki: seler korzeniowy, jabłko, śmietana 18%  (z mleka), rodzynki, suszone

Kompot jabłkowy  
Składniki: woda, jabłko

Kolacja 

Chleb pszenno-żytni  
Chleb razowy (pszenica, żyto, jęczmień, owies, mleko)  

Masło ekstra  (z mleka)  
Herbata czarna  

Sałata  
Baton szynkowy z indyka  

Energia: 2444 kcal



 01.03.2026  niedziela 

Śniadanie 

Chleb pszenno-żytni  
Masło ekstra  (z mleka)  

Kawa zbożowa na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień)

Szynka wiejska  
Sałata  

Płatki kukurydziane na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki kukurydziane

Obiad 

Rosół drobiowy z makaronem  
Składniki: woda, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, mięso ze skrzydeł indyka, bez skóry, mięso z ud kurczaka,

bez skóry, wołowina szponder, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Kurczak pieczony  
Składniki: mięso z ud kurczaka, bez skóry, olej rzepakowy, zioła prowansalskie, curry

Ziemniaki, gotowane w wodzie  
Mizeria z jogurtem  

Składniki: ogórek, jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), koperek, cukier, sól biała

Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

Kolacja 

Chleb pszenno-żytni  
Chleb razowy (pszenica, żyto, jęczmień, owies, mleko)  

Masło ekstra  (z mleka)  
Kawa zbożowa na mleku  

Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień)

Serek wiejski  (z mleka)  
Papryka konserwowa (gorczyca)  

Energia: 2780 kcal



 02.03.2026  poniedziałek 

Śniadanie 

Chleb pszenno-żytni  
Masło ekstra  (z mleka)  

Kawa zbożowa na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień)

Pomidor  
Płatki owsiane na mleku  

Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki owsiane

Ser twarogowy chudy  (z mleka)  

Obiad 

Zupa koperkowa na wywarze warzywnym  
Składniki: ziemniaki, woda, marchew, śmietana 18%  (z mleka), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, koperek, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Gołąbki bez zawijania z szynki wieprzowej w sosie pomidorowym  
Składniki: wieprzowina szynka surowa, woda, kapusta włoska, koncentrat pomidorowy, 30%, ryż biały, cebula, olej rzepakowy

Ziemniaki, gotowane w wodzie  
Ogórek kiszony  

Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

Kolacja 

Chleb razowy (pszenica, żyto, jęczmień, owies, mleko)  
Chleb pszenno-żytni  

Masło ekstra  (z mleka)  
Herbata czarna  

Pasta jajeczna z serem żółtym i szczypiorkiem  
Składniki: jaja kurze całe, ser edamski tłusty  (z mleka), majonez (jajka, gorczyca), szczypiorek, musztarda (gorczyca)

Ogórek kiszony  

Energia: 2444 kcal



 03.03.2026  wtorek 

Śniadanie 

Chleb pszenno-żytni  
Masło ekstra  (z mleka)  

Kawa zbożowa na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień)

Szynka drobiowa z warzywami (soja, seler, gorczyca)  
Sałata  

Ser gouda tłusty  (z mleka)  
Zupa mleczna z ryżem  

Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, ryż biały

Obiad 

Żurek z ziemniakami  
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, śmietana 18%  (z mleka), zakwas na żurek (żyto), boczek wędzony bez kości, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy,

kurczak, tuszka, por, kiełbasa śląska, natka pietruszki, żeberka wieprzowe wędzone, sól biała, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz

Pulpety z dorsza w sosie serowo-śmietanowym  
Składniki: dorsz świeży, filety bez skóry, ser mozzarella  (z mleka), bułki pszenne zwykłe, jaja kurze całe, śmietana 18%  (z mleka), olej rzepakowy, mąka

pszenna, typ 450, szczypiorek, natka pietruszki, sól biała, pieprz

Kasza bulgur (pszenica)  
Surówka wielowarzywna  

Składniki: kapusta włoska, marchew, jabłko, por, papryka czerwona, olej rzepakowy, koperek

Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

Kolacja 

Chleb razowy (pszenica, żyto, jęczmień, owies, mleko)  
Chleb pszenno-żytni  

Masło ekstra  (z mleka)  
Herbata czarna  

Serek twarogowy, homogenizowany, waniliowy  (z mleka)  
Szynka parzona  

Marchewka słupki  
Składniki: marchew

Energia: 2938 kcal



 04.03.2026  środa 

Śniadanie 

Chleb pszenno-żytni  
Masło ekstra  (z mleka)  

Kawa zbożowa na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień)

Pomidor  
Metka łososiowa (jajka, soja)  

Płatki jaglane na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki jaglane

Obiad 

Barszcz ukraiński z ziemniakami  
Składniki: woda, burak, ziemniaki, późne, fasola biała, nasiona suche, kurczak, tuszka, marchew, kapusta biała, śmietana 18%  (z mleka), pietruszka, korzeń,

seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy

Makaron z kurczakiem w sosie szpinakowo-śmietanowym  
Składniki: makaron pszenny bezjajeczny, mięso z piersi kurczaka, bez skóry, szpinak, mrożony, śmietanka 30%  (z mleka), ser topiony, edamski  (z mleka), olej

rzepakowy, czosnek, gałka muszkatołowa, sól biała, pieprz

Surówka z rzodkwi białej z jabłkiem  
Składniki: rzodkiewka, jabłko, śmietana 18%  (z mleka), cukier, sól biała, pieprz

Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

Kolacja 

Chleb razowy (pszenica, żyto, jęczmień, owies, mleko)  
Chleb pszenno-żytni  

Masło ekstra  (z mleka)  
Herbata czarna  

Papryka konserwowa (gorczyca)  
Szynka z indyka  

Energia: 2756 kcal

Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.


