Intendentpro

Jadtospis CZP w Stupsku dieta ogélna
£ 23.02.2026 poniedziatek
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmient)

Pomidor
Poledwica miodowa

Platki owsiane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Obiad

Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem
Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja kurze cate, marchew, Smietana 12% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Spaghetti z miesem wieprzowym w sosie warzywno- pomidorowym
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina fopatka, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, ser gouda
tlusty (z mleka), olej rzepakowy

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko

Mandarynki

Kolacja

Chleb pszenno-zytni
Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko)
Masto ekstra (z mleka)
Herbata czarna

Pasztet warzywno- drobiowy
Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, mieso z udzca indyka, bez skéry, cebula, jaja kurze cate, butki pszenne zwykte, olej rzepakowy

Ogorek

Energia: 2426 kcal



1 24.02.2026 wtorek
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kawa zbozowa (Zyto, jeczmien)

Pasta z tunczyka i jajek
Sktadniki: jaja kurze cate, tunczyk w sosie wlasnym, majonez (jajka, gorczyca), musztarda (gorczyca), szczypiorek, sol biata, pieprz

Poledwica sopocka
Pomidor

Zupa mleczna z ryzem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ryz biaty

Obiad

Kapusniak ze stodkiej kapusty z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, 30%, kurczak, tuszka,
zeberka wieprzowe wedzone, wieprzowina zeberka, sél biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Kotlet jajeczny
Sktadniki: jaja kurze cate, cebula, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), mleko krowie, 2% ttuszczu, butki pszenne zwykte, skrobia ziemniaczana, natka
pietruszki, sol biata, pieprz
Ziemniaki, gotowane w wodzie

Suréwka z marchewki
Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Kompot jabtkowo- agrestowy
Sktadniki: woda, jabtko, agrest, cukier

Kolacja

Chleb pszenno-zytni
Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko)
Masto ekstra (z mleka)
Herbata czarna
Kietbasa szynkowa z kurczaka
Jabtko

Energia: 2708 kcal



1 25.02.2026 Sroda
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kawa zbozowa (Zyto, jeczmien)

Pieczen rzymska drobiowa
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, mieso z podudzia indyka, bez skéry, butki pszenne zwykte, cebula, olej rzepakowy, jaja kurze cate

Papryka czerwona

Zupa mleczna z makaronem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny bezjajeczny

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche, marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, boczek wedzony bez
kosci, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czgber suszony
Kotlet wieprzowy mielony
Sktadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cebula, butka tarta (pszenica), butki pszenne zwykte

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Surdéwka z buraczkéw z jabtkiem
Sktadniki: burak, jabtko, cebula, olej rzepakowy

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Kolacja

Chleb pszenno-zytni
Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko)
Masto ekstra (z mleka)
Herbata czarna
Ser twarogowy pétttusty (z mleka)
Ogorek kiszony
Kiszka pasztetowa

Energia: 2639 kcal



1 26.02.2026 czwartek
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Ser mozzarella (z mleka)
Rzodkiewka

Zupa mleczna z ryzem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ryz biaty

Pasztet pieczony

Obiad

Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowa i ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, $mietana 18% (z mleka), kalafior, mrozony, fasolka szparagowa, mrozona, groszek zielony, mrozony, kurczak, tuszka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Watrébka z kurczaka smazona z cebulg i jabtkiem
Sktadniki: watrébka kurczaka, cebula, jabtko, olej rzepakowy, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, majeranek

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Kapusta kiszona

Kolacja

Chleb pszenno-zytni
Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko)
Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Ogorek
Baleron gotowany
Metka tososiowa (jajka, soja)

Energia: 2960 kcal



B 27.02.2026 pigtek
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Kluski lane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, jaja kurze cate, maka pszenna, typ 500

Poledwica miodowa
Rzodkiewka

Obiad

Zupa ziemniaczana

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka, $mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kotlet mielony z dorsza
Sktadniki: dorsz Swiezy, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cebula, butka tarta (pszenica), butki pszenne zwykte, sél biata, pieprz

Kapusta kiszona

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Kolacja

Chleb pszenno-zytni
Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko)

Masto ekstra (z mleka)
Herbata czarna
Ser twarogowy chudy (z mleka)
Dzem truskawkowy, niskostodzony
Kalarepa

Energia: 2440 kcal



1 28.02.2026 sobota
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kawa zbozowa (Zyto, jeczmien)

Ptatki jaglane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki jaglane

Twarozek ze Smietang i warzywami
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), Smietana 18% (z mleka), rzodkiewka, sél biata, pieprz, szczypiorek

Pomidor

Obiad

Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, $mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie

Bitki schabowe w sosie wiasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Kasza gryczana, gotowana

Surdéwka z selera i jabtka ze Smietana
Sktadniki: seler korzeniowy, jabtko, Smietana 18% (z mleka), rodzynki, suszone

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko

Kolacja

Chleb pszenno-zytni
Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko)
Masto ekstra (z mleka)
Herbata czarna
Satata
Baton szynkowy z indyka

Energia: 2444 kcal



9 01.03.2026 niedziela
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Szynka wiejska
Satata

Ptatki kukurydziane na mieku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Obiad

Roso6t drobiowy z makaronem

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, mieso ze skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka,
bez skéry, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kurczak pieczony
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skory, olej rzepakowy, ziota prowansalskie, curry
Ziemniaki, gotowane w wodzie
Mizeria z jogurtem
Sktadniki: ogorek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), koperek, cukier, sél biata

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Kolacja

Chleb pszenno-zytni
Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko)

Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Serek wiejski (z mleka)
Papryka konserwowa (gorczyca)

Energia: 2780 kcal



£ 02.03.2026 poniedziatek
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Pomidor

Platki owsiane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Ser twarogowy chudy (z mleka)

Obiad

Zupa koperkowa na wywarze warzywnym
Sktadniki: ziemniaki, woda, marchew, $mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, koperek, por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Gotabki bez zawijania z szynki wieprzowej w sosie pomidorowym
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, kapusta wioska, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz biaty, cebula, olej rzepakowy

Ziemniaki, gotowane w wodzie
Ogorek kiszony

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Kolacja

Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko)
Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (z mleka)
Herbata czarna

Pasta jajeczna z serem zéttym i szczypiorkiem
Sktadniki: jaja kurze cate, ser edamski tlusty (z mleka), majonez (jajka, gorczyca), szczypiorek, musztarda (gorczyca)

Ogérek kiszony

Energia: 2444 kcal



£ 03.03.2026 wtorek
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Szynka drobiowa z warzywami (soja, seler, gorczyca)
Satata
Ser gouda tlusty (z mleka)

Zupa mleczna z ryzem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ryz biaty

Obiad

Zurek z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, $mietana 18% (z mleka), zakwas na zurek (zyto), boczek wedzony bez kosci, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
kurczak, tuszka, por, kietbasa $laska, natka pietruszki, zeberka wieprzowe wedzone, sél biata, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

Pulpety z dorsza w sosie serowo-§mietanowym
Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skéry, ser mozzarella (z mleka), butki pszenne zwykte, jaja kurze cate, $mietana 18% (z mleka), olej rzepakowy, maka

pszenna, typ 450, szczypiorek, natka pietruszki, sél biata, pieprz

Kasza bulgur (pszenica)
Surdéwka wielowarzywna
Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka czerwona, olej rzepakowy, koperek
Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Kolacja

Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko)

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Serek twarogowy, homogenizowany, waniliowy (z mleka)
Szynka parzona
Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Energia: 2938 kcal



1 04.03.2026 Sroda
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (z mleka)
Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien)
Pomidor
Metka tososiowa (jajka, soja)

Ptatki jaglane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% tluszczu, ptatki jaglane

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, péZne, fasola biata, nasiona suche, kurczak, tuszka, marchew, kapusta biata, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Makaron z kurczakiem w sosie szpinakowo-Smietanowym
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, mieso z piersi kurczaka, bez skory, szpinak, mrozony, Smietanka 30% (z mleka), ser topiony, edamski (z mleka), olej
rzepakowy, czosnek, gatka muszkatotowa, sol biata, pieprz
Surdéwka z rzodkwi biatej z jabtkiem
Sktadniki: rzodkiewka, jabtko, Smietana 18% (z mleka), cukier, sél biata, pieprz
Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Kolacja

Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko)
Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (z mleka)
Herbata czarna
Papryka konserwowa (gorczyca)
Szynka z indyka

Energia: 2756 kcal

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



