
Jadłospis CZP w Słupsku dieta ogólna
 20.04.2026  poniedziałek 

Śniadanie 

Chleb pszenno-żytni  
Masło ekstra  (z mleka)  

Kawa zbożowa na mleku  
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień)

Papryka konserwowa (gorczyca)  
Ser gouda tłusty  (z mleka)  

Płatki jaglane na mleku  
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu, płatki jaglane

Obiad 

Zupa marchwianka z ziemniakami  
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, udo z kurczaka, por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Stek wieprzowy mielony z cebulą  
Składniki: wieprzowina łopatka, olej rzepakowy, cebula, mąka pszenna, typ 450, jaja kurze całe, sól biała, pieprz

Fasolka szparagowa z wody, z masłem  
Składniki: fasolka szparagowa, mrożona, masło ekstra  (z mleka)

Ziemniaki gotowane  
Składniki: ziemniaki, sól biała

Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

Kolacja 

Chleb pszenno-żytni  
Chleb razowy (pszenica, żyto, jęczmień, owies, mleko)  

Masło ekstra  (z mleka)  
Herbata czarna  
Pasta mięsna  

Składniki: mięso z ud kurczaka, bez skóry, jaja kurze całe, majonez (jajka, gorczyca), sól biała, pieprz

Sałata  

Energia: 2919 kcal



 21.04.2026  wtorek 

Śniadanie 

Chleb pszenno-żytni  
Masło ekstra  (z mleka)  

Kawa zbożowa na mleku  
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień)

Płatki kukurydziane na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki kukurydziane

Sałata  
Parówka z kurczaka 100% na ciepło  

Składniki: parówka z kurczaka 100%

Keczup  

Obiad 

Kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami  
Składniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, boczek wędzony bez kości, kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki,

żeberka wieprzowe wędzone, sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy

Paluszki rybne pieczone  
Składniki: paluszki rybne mrożone

Ziemniaki gotowane  
Składniki: ziemniaki, sól biała

Szpinak na ciepło  
Składniki: szpinak, mrożony, gałka muszkatołowa, olej rzepakowy

Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

Kolacja 

Chleb pszenno-żytni  
Chleb razowy (pszenica, żyto, jęczmień, owies, mleko)  

Masło ekstra  (z mleka)  
Kawa zbożowa na mleku  

Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień)

Twarożek ze szczypiorkiem  
Składniki: ser twarogowy półtłusty  (z mleka), mleko krowie, 3,2% tłuszczu, szczypiorek

Ogórek kiszony  

Energia: 2694 kcal



 22.04.2026  środa 

Śniadanie 

Chleb pszenno-żytni  
Masło ekstra  (z mleka)  

Kawa zbożowa na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień)

Pomidor  
Polędwica sopocka  

Kasza manna na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kasza manna (pszenica)

Obiad 

Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym  
Składniki: woda, ogórek kiszony, ziemniaki, marchew, śmietana 18%  (z mleka), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, koperek, sól biała, pieprz, liść

laurowy, ziele angielskie

Wieprzowina po cygańsku  
Składniki: wieprzowina łopatka, włoszczyzna krojona w paski, mrożona (seler), woda, cebula, mąka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, czosnek, liść laurowy, ziele

angielskie, sól biała, pieprz, papryka słodka

Ryż biały, gotowany  
Kompot owocowy  

Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

Kolacja 

Chleb pszenno-żytni  
Chleb razowy (pszenica, żyto, jęczmień, owies, mleko)  

Masło ekstra  (z mleka)  
Herbata czarna  

Składniki: woda, cukier, herbata czarna

Pasztet drobiowo- wieprzowy (pszenica, soja, seler)  
Kalarepa  

Energia: 2574 kcal



 23.04.2026  czwartek 

Śniadanie 

Chleb pszenno-żytni  
Masło ekstra  (z mleka)  

Kawa zbożowa na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień)

Pomidor  
Polędwica luksusowa  

Pasta z czerwonej soczewicy  
Składniki: soczewica czerwona, nasiona suche, czosnek, oliwa, cebula, sól biała, pieprz, zioła prowansalskie

Płatki ryżowe na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki ryżowe

Obiad 

Zupa szpinakowa  
Składniki: szpinak, mrożony, marchew, skrzydło indyka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por

Łazanki z kapustą kiszoną i kiełbasą  
Składniki: kapusta kiszona, makaron pszenny bezjajeczny, cebula, kiełbasa śląska, pieczarki świeże, olej rzepakowy, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele

angielskie, kmin rzymski

Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

Kolacja 

Chleb pszenno-żytni  
Chleb razowy (pszenica, żyto, jęczmień, owies, mleko)  

Masło ekstra  (z mleka)  
Herbata czarna  

Składniki: woda, cukier, herbata czarna

Twarożek z czarnuszką na jogurcie  
Składniki: ser twarogowy półtłusty  (z mleka), jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), czarnuszka

Szynka parzona  
Ogórek kiszony  

Energia: 2486 kcal



 24.04.2026  piątek 

Śniadanie 

Chleb pszenno-żytni  
Masło ekstra  (z mleka)  

Kawa zbożowa na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień)

Papryka konserwowa (gorczyca)  
Ser gouda tłusty  (z mleka)  

Zupa mleczna z makaronem  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, makaron pszenny bezjajeczny

Obiad 

Krupnik z kaszą jęczmienną  
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jęczmienna, perłowa, kurczak, tuszka, wieprzowina żeberka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka

pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Pulpety z dorsza w sosie greckim  
Składniki: dorsz świeży, filety bez skóry, marchew, bułki pszenne zwykłe, jaja kurze całe, koncentrat pomidorowy, 30%, śmietana 18%  (z mleka), seler

korzeniowy, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, szczypiorek, natka pietruszki, cebula, sól biała, pieprz

Ziemniaki gotowane  
Składniki: ziemniaki, sól biała

Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

Kolacja 

Chleb pszenno-żytni  
Chleb razowy (pszenica, żyto, jęczmień, owies, mleko)  

Masło ekstra  (z mleka)  
Herbata czarna  

Składniki: woda, cukier, herbata czarna

Twarożek ze szczypiorkiem  
Składniki: ser twarogowy półtłusty  (z mleka), mleko krowie, 3,2% tłuszczu, szczypiorek

Biała rzodkiew  

Energia: 2615 kcal



 25.04.2026  sobota 

Śniadanie 

Chleb pszenno-żytni  
Masło ekstra  (z mleka)  

Kawa zbożowa na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień)

Pomidor  
Ser mozzarella  (z mleka)  

Baleron gotowany  
Zupa mleczna z ryżem  

Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, ryż biały

Obiad 

Zupa zacierkowa  
Składniki: woda, marchew, mięso z ud kurczaka, bez skóry, mąka pszenna, typ 450, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, jaja kurze całe, natka pietruszki,

sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Kotlet litewski  
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, bułki pszenne zwykłe, jaja kurze całe, cebula, mąka pszenna, typ 450

Sos pomidorowy  
Składniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, śmietana 18%  (z mleka), mąka pszenna, typ 450, masło ekstra  (z mleka), pieprz

Ziemniaki, gotowane w wodzie  
Surówka wielowarzywna  

Składniki: kapusta włoska, marchew, jabłko, por, papryka czerwona, olej rzepakowy, koperek

Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

Kolacja 

Chleb pszenno-żytni  
Chleb razowy (pszenica, żyto, jęczmień, owies, mleko)  

Masło ekstra  (z mleka)  
Herbata czarna  

Składniki: woda, cukier, herbata czarna

Pasztet warzywno- drobiowy  
Składniki: marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, mięso z udźca indyka, bez skóry, cebula, jaja kurze całe, bułki pszenne zwykłe, olej rzepakowy

Ogórki konserwowe (gorczyca)  
Metka łososiowa (jajka, soja)  

Energia: 2612 kcal



 26.04.2026  niedziela 

Śniadanie 

Chleb pszenno-żytni  
Masło ekstra  (z mleka)  

Kawa zbożowa na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień)

Szynka wiejska  
Sałata  

Płatki kukurydziane na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki kukurydziane

Obiad 

Rosół drobiowy z makaronem  
Składniki: woda, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, mięso ze skrzydeł indyka, bez skóry, mięso z ud kurczaka,

bez skóry, wołowina szponder, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Kurczak pieczony  
Składniki: mięso z ud kurczaka, bez skóry, olej rzepakowy, zioła prowansalskie, curry

Ziemniaki, gotowane w wodzie  
Mizeria z jogurtem  

Składniki: ogórek, jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), koperek, cukier, sól biała

Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

Kolacja 

Chleb pszenno-żytni  
Chleb razowy (pszenica, żyto, jęczmień, owies, mleko)  

Masło ekstra  (z mleka)  
Kawa zbożowa na mleku  

Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień)

Pasztet pieczony  
Papryka konserwowa (gorczyca)  

Energia: 2977 kcal



 27.04.2026  poniedziałek 

Śniadanie 

Chleb pszenno-żytni  
Masło ekstra  (z mleka)  

Kawa zbożowa na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień)

Kluski lane na mleku  
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu, jaja kurze całe, mąka pszenna, typ 500

Polędwica miodowa  
Ogórek  

Obiad 

Zupa selerowa z makaronem  
Składniki: woda, seler korzeniowy, makaron dwujajeczny z semoliny (pszenica, jajka), marchew, śmietana 18%  (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń,

por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Filet z dorsza panierowany  
Składniki: dorsz świeży, bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy, mleko krowie, 2% tłuszczu, jaja kurze całe, mąka pszenna, typ 450, sól biała, pieprz

Ziemniaki gotowane  
Składniki: ziemniaki, sól biała

Buraki, gotowane w wodzie  
Kompot owocowy  

Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

Kolacja 

Chleb pszenno-żytni  
Chleb razowy (pszenica, żyto, jęczmień, owies, mleko)  

Masło ekstra  (z mleka)  
Herbata czarna  

Składniki: woda, cukier, herbata czarna

Pasta z tuńczyka i jajek  
Składniki: jaja kurze całe, tuńczyk w sosie własnym, majonez (jajka, gorczyca), musztarda (gorczyca), szczypiorek, sól biała, pieprz

Ser twarogowy chudy  (z mleka)  
Papryka czerwona  

Energia: 2591 kcal



 28.04.2026  wtorek 

Śniadanie 

Chleb pszenno-żytni  
Masło ekstra  (z mleka)  

Kawa zbożowa na mleku  
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień)

Papryka konserwowa (gorczyca)  
Ser gouda tłusty  (z mleka)  

Płatki jaglane na mleku  
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu, płatki jaglane

Obiad 

Barszcz ukraiński z ziemniakami  
Składniki: woda, burak, ziemniaki, późne, fasola biała, nasiona suche, kurczak, tuszka, marchew, kapusta biała, śmietana 18%  (z mleka), pietruszka, korzeń,

seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy

Ryba duszona w warzywach  
Składniki: dorsz świeży, filety bez skóry, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, koncentrat pomidorowy, 30%, por, olej rzepakowy, sól biała, pieprz

Ziemniaki gotowane  
Składniki: ziemniaki, sól biała

Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

Kolacja 

Chleb pszenno-żytni  
Chleb razowy (pszenica, żyto, jęczmień, owies, mleko)  

Masło ekstra  (z mleka)  
Herbata czarna  
Pasta mięsna  

Składniki: mięso z ud kurczaka, bez skóry, jaja kurze całe, majonez (jajka, gorczyca), sól biała, pieprz

Sałata  

Energia: 2549 kcal



 29.04.2026  środa 

Śniadanie 

Chleb pszenno-żytni  
Masło ekstra  (z mleka)  

Kawa zbożowa na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień)

Pieczeń rzymska drobiowa  
Składniki: mięso z piersi indyka, bez skóry, mięso z podudzia indyka, bez skóry, cebula, olej rzepakowy, bułki pszenne zwykłe, jaja kurze całe

Pomidor  
Owsianka na mleku  

Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki owsiane

Obiad 

Zupa pomidorowa z ryżem  
Składniki: woda, ryż biały, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, śmietana 18%  (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, sól

biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Kopytka z sosem pieczarkowym  
Składniki: ziemniaki, mąka pszenna, typ 450, pieczarki świeże, cebula, skrobia ziemniaczana, jaja kurze całe, śmietana 18%  (z mleka), masło ekstra  (z mleka),

sól biała, pieprz

Kapusta kiszona  
Kompot owocowy  

Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

Kolacja 

Chleb pszenno-żytni  
Chleb razowy (pszenica, żyto, jęczmień, owies, mleko)  

Masło ekstra  (z mleka)  
Herbata czarna  

Składniki: woda, cukier, herbata czarna

Ogórek  
Kiełbasa szynkowa z kurczaka  

Keczup  
Serek topiony (jajka, soja, mleko)  

Energia: 3085 kcal

Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.


